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FREIE FAHRT MIT  ALLEN ÖFFENTLICHEN  
VERKEHRSMITTELN IN SÜDTIROL

Lassen Sie das Auto stehen und nutzen Sie kostenlos:  
Regionalzüge (Brenner–Trient, Mals–Innichen), 

Nahverkehrsbusse, Seilbahnen nach Ritten, Jenesien, Meransen, 
Mölten, Kohlern und Vöran, die Trambahn Ritten und die 
Standseilbahn auf die Mendel sowie das Post Auto Schweiz 

zwischen Mals und Müstair.

Fahrpläne: www.suedtirolmobil.info 
Alle Infos schnell zur Hand: downloaden Sie die südtirolmobil App

Durch die aktuelle Covid-19-Situation kann sich die Liste  
der teilnehmenden Betriebe und das Programm ändern.  

Für Fragen wenden Sie sich an Ihr Hotel, an die Südtiroler  
Weinstraße oder an den jeweiligen Betrieb bzw. Veranstalter.

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der aktuellen Situation begrenzt 
und eine Teilnahme deshalb nur mit Voranmeldung möglich.

SÜDTIR OL E R W E IN STR A SSE 
T EL +39 0471 860 659

INF O@SUEDTIRO LER-WEINSTRASSE.IT
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 I H R E  V O R T E I L S K A R T E 

W A S  B E I N H A L T E T  
D I E  M O B I L  &  A C T I V  C A R D ? 

FOLGENDE FREIZEITAKTIVITÄTEN:

+	 Geführte Wanderung am  
Biotop Kalterer See

+	 Kulturhistorische Führung  
durch die Kirchen  
in Kaltern

+	 Bike Fahrtechnik- 
Training in Eppan

+	 Kunsthistorische 
Kirchturmführung  
in St. Pauls | Eppan

+	 Apfelführungen am  
Grieserhof in Nals 

+	 Traminer 
Kräuterwanderung

+	 Geführte Erlebnis-
Wanderung für Familien  
in Tramin

+	 Geführte Wanderung  
in Tramin & Umgebung

+	 Geführte Tageswanderung 
in die Dolomiten

+	 Geführte Wanderung durch  
Obst- und Weingüter in 
Kurtinig

+	 Dorfführung in Neumarkt
+	 „Es klappert die Mühle am 

rauschenden Bach…“ – 
Mühlenführung in Terlan

WWW.MOBIL-ACTIV.IT
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Durch die aktuelle Covid-19-Situation kann sich die Liste der teilnehmenden Betriebe und das Programm ändern. Für Fragen wenden Sie sich  
an Ihr Hotel, an die Südtiroler Weinstraße oder an den jeweiligen Betrieb bzw. Veranstalter. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der aktuellen Situation 
begrenzt und eine Teilnahme deshalb nur mit Voranmeldung möglich.
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Traminer Kräuterwanderung	
23.03. – 29.06.2021 / DIENSTAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Tramin, Mindelheimer Straße 10 A 
Bei dieser Wanderung erfahren Sie Interessantes über die Viel-
falt der grünen Naturapotheke sowie über die Pflanzen- und 
Tierwelt von Tramin und seiner Umgebung. Ihr Wanderführer 
erklärt Ihnen die Anwendungsgebiete und Wirkungen der  
hiesigen Heilpflanzen sowie den Einsatz von Wildpflanzen in 
der Küche. Mit den unterwegs gesammelten Kräutern werden 
anschließend gemeinsam Brotaufstriche zubereitet und verkos-
tet. Sie werden staunen, wie man Gesundheit und Wohlbefinden 
mit den Wirkstoffen der heimischen Pflanzen stärken kann.

i   Anmeldung: Tourismusverein Tramin, Tel. +39 0471 860 131, 
info@tramin.com 

Kunsthistorische Kirchturmführung  
in St. Pauls
APRIL - NOVEMBER / DIENSTAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: vor der Pfarrkirche St. Pauls | Eppan
Fachkundige Führung durch die Pfarrkirche von St. Pauls, den 
„Dom am Lande“, mit Turmbegehung. Abschließend erwartet 
Sie ein Glas Wein im Wein & Genusshaus Vis à Vis.

i   Anmeldung: Tourismusverein Eppan, Tel. +39 0471 662 206, 
info@eppan.com  

Geführte Wanderung  
durch Obst- und Weingut	
06.04. – 26.10.2021 / DIENSTAG / 9.30 UHR / 
Treffpunkt: Hotel Teutschhaus, St. Martinsplatz 7, Kurtinig 
Auf dem einstündigen Spaziergang durch die Weinberge und 
Apfelanlagen erfahren Sie viel Interessantes und Wissenswertes 
zu Anbaumethoden, Sortenspiegel, Vermarktung des Südtiroler 
Apfels und des Südtiroler Weines.

i   Anmeldung: Hotel Teutschhaus, Tel. +39 0471 817 139 oder 
Tourismusverein Südtiroler Unterland, Tel. +39 0471 880 100, 
info@suedtiroler-unterland.it 

Apfelführung am Grieserhof in Nals | 
Zu Besuch beim Südtiroler Apfelbauern
27.04. - 26.10.2021 / DIENSTAG / 16.30 UHR / 
Treffpunkt: Grieserhof, St.Vigilstraße 38, Nals
Südtirol ist das größte zusammenhängende Obstbaugebiet Eu-
ropas. Der Apfelanbau ist ein wichtiger Treiber für die lokale 
Wirtschaft. Erfahren Sie von unserer Apfelbotschafterin alles 
rund um die Vorteile der gesunden Inhaltsstoffe, das Anbau-
gebiet und alle Sorten und Marken des Südtiroler Apfels. Erle-
ben Sie die vielseitigen Arbeiten rund um den Apfel hautnah 
mit und freuen Sie sich auf die Geheimnisse der Apfelbauern.  
Dauer ca. 2 Stunden; mind. 4 Teilnehmer.

i   Anmeldung innerhalb 12 Uhr des Vortages: Tourismusverein 
Nals, Tel. +39 0471 678 619, info@nals.info  

„Es klappert die Mühle am rauschenden 
Bach…“ – Mühlenführung in Terlan 
JUNI - JULI / DIENSTAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Terlan, Dr.-Weiser-Platz 2 
Besuchen Sie die Terlaner Pfarrkirche mit ihren bedeutenden 
Fresken und dem „schiefen Turm von Terlan“. Anschließend 
spazieren Sie durch das Weindorf Terlan bis zum Hof „Klaus in 
der Mühl“; wo Ihnen die Geschichte des Kornanbaues und der 
Mühle von Terlan nähergebracht wird.   

i   Anmeldung: Tourismusverein Terlan, Tel. +39 0471 257 165, 
info@terlan.info

Geführte Erlebnis-Wanderung  
für Familien
06.07. - 31.08.2021 / DIENSTAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Tramin, Mindelheimer Straße 10 A
Bei dieser Wanderung entdecken Groß und Klein zusammen die 
Natur rund um Tramin. Kommen Sie mit auf diese spannende 
Tour durch Wald und Wiesen bis zum Bienenlehrstand. Auf 
spielerische und unterhaltsame Weise erfahren Sie Erstaunli-
ches und Interessantes über Bäume, Waldbewohner und essbare 
Pflanzen. Der Abschluss des Vormittags findet im schönen Garten 
von Schloss Rechtenthal statt. Dauer: ca. 3 Stunden (reine Geh-
zeit ca. 1 Stunde).

i   Anmeldung: Tourismusverein Tramin, Tel. +39 0471 860 131, 
info@tramin.com 

/  D I E N S T A G  /
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Durch die aktuelle Covid-19-Situation kann sich die Liste der teilnehmenden Betriebe und das Programm ändern. Für Fragen wenden Sie sich  
an Ihr Hotel, an die Südtiroler Weinstraße oder an den jeweiligen Betrieb bzw. Veranstalter. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der aktuellen Situation 
begrenzt und eine Teilnahme deshalb nur mit Voranmeldung möglich.
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Geführte Wanderung  
in Tramin & Umgebung 
25.03. - 24.06.2021 / DONNERSTAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Tramin, Mindelheimer Straße 10 A 
Erwandern und entdecken Sie mit unseren ortskundigen Wan-
derbegleitern die mediterrane Landschaft rund um Tramin. Das 
milde Klima und die landschaftliche Schönheit zur Zeit der 
Apfelblüte machen den Süden Südtirols zum idealen Wander-
gebiet im Frühling. Der Naturerlebnisweg oder die Erholungs-
zone Castelfeder im Unterland sind nur zwei der Ziele dieser 
geführten Tageswanderungen. Die Wandertouren variieren 
wöchentlich –fragen Sie einfach im Tourismusbüro nach dem 
nächsten Wanderziel!  

i   Anmeldung: Tourismusverein Tramin, Tel. +39 0471 860 131, 
info@tramin.com

Geführte Tageswanderung  
in die Dolomiten	  
01.07. - 26.08.2021 / DONNERSTAG / 9 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Tramin, Mindelheimer Straße 10 A 
Sie starten gemeinsam mit unseren Wanderbegleitern von  
Tramin aus in das faszinierende Gebiet des UNESCO-Weltnatur- 
erbes Dolomiten. Die Tageswanderungen bringen Sie zu den 
schönsten Zielen des gigantischen Felsmassivs, unter anderem 
zum sagenumwobenen Rosengarten oder zur Geislergruppe 
in Villnöss. Gemeinsam mit anderen Frühaufstehern können 
Sie sogar den Sonnenaufgang am Gipfel des Weißhorn mit-
erleben. Die Wanderziele variieren wöchentlich – fragen Sie  
einfach im Tourismusbüro nach dem nächsten Wanderziel.

i   Anmeldung: Tourismusverein Tramin, Tel. +39 0471 860 131, 
info@tramin.com 

/  M I T T W O C H  /

Bike Fahrtechnik-Training 
APRIL - NOVEMBER / MITTWOCH / 10 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Eppan, Bahnhofstraße 7, 
St. Michael | Eppan
Mit Roland, unserem ausgebildeten Bikeguide, das Fahren von 
Spitzkehren, Gleichgewicht, Hindernissen und die richtige 
Bremstechnik erlernen. Anschließend wird die gelernte Technik 
mit einer kleinen Runde durch den Wald gefestigt.
Geeignet für E-Bike und Mountainbike.

i   Anmeldung: Tourismusverein Eppan, Tel. +39 0471 662 206, 
info@eppan.com

Geführte Wanderung  
am Biotop Kalterer See		   
APRIL - OKTOBER / MITTWOCH / 10 UHR /
Treffpunkt: am Infopoint am Kalterer See  
(St. Josef am See vor dem Lido)
Die geführte Wanderung am Biotop Kalterer See wird von ei-
nem Experten begleitet, welcher wichtige Eckdaten rund um 
das Biotop, die Flora und Fauna erörtert. Im Vordergrund die-
ser Führung steht das Thema Aktiv, verknüpft mit Naturkunde 
und Kulturgrund.

i   Anmeldung: Tourismusverein Kaltern am See,  
Tel. +39 0471 963 169, info@kaltern.com  

/  D O N N E R S T A G  /Geführte Wanderung  
in Tramin & Umgebung 
07.09. - 09.11.2021 / DIENSTAG / 9.30 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Tramin, Mindelheimer Straße 10 A 
Geführte Tageswanderung vor der schönen Herbstkulisse von 
Tramin und seiner Umgebung. Die Touren sind aufgrund des 
milden Klimas genauso bunt und vielfältig wie die herbstliche 
Landschaft selbst. Wandern Sie mit unseren ortskundigen 
Wanderbegleitern beispielsweise über den neuen Gewürz- 
traminer Weg oder in die Rastenbachklamm am Kalterer See. 
Die Wanderziele variieren wöchentlich –fragen Sie einfach im 
Tourismusbüro nach dem nächsten Wanderziel!  

i   Anmeldung: Tourismusverein Tramin, Tel. +39 0471 860 131, 
info@tramin.com
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Durch die aktuelle Covid-19-Situation kann sich die Liste der teilnehmenden Betriebe und das Programm ändern. Für Fragen wenden Sie sich  
an Ihr Hotel, an die Südtiroler Weinstraße oder an den jeweiligen Betrieb bzw. Veranstalter. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der aktuellen Situation 
begrenzt und eine Teilnahme deshalb nur mit Voranmeldung möglich.
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Geführte Wanderung  
in Tramin & Umgebung 
02.09. - 11.11.2021 / DONNERSTAG / 9.30 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Tramin, Mindelheimer Straße 10 A 
Geführte Tageswanderung vor der schönen Herbstkulisse von 
Tramin und seiner Umgebung. Die Touren sind aufgrund des 
milden Klimas genauso bunt und vielfältig wie die herbstliche 
Landschaft selbst. Wandern Sie mit unseren ortskundigen 
Wanderbegleitern beispielsweise über den neuen Gewürz- 
traminer Weg oder in die Rastenbachklamm am Kalterer See. 
Die Wanderziele variieren wöchentlich – fragen Sie einfach im 
Tourismusbüro nach dem nächsten Wanderziel!  

i   Anmeldung: Tourismusverein Tramin, Tel. +39 0471 860 131, 
info@tramin.com

Dorfführung: Erleben Sie Neumarkt, 
den ältesten Markt Tirols und dessen 
besonderen Charme 
02.04. - 29.10.2020 / FREITAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: Kirchplatz Neumarkt bei den unteren Lauben
Erkunden Sie Neumarkt, einen der schönsten Orte Italiens 
und kulturelles Zentrum des Südtiroler Unterlandes. Bekannt 
sind seine malerischen Laubengänge. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, das Museum für Alltagskultur zu besichtigen. 
Preis: 1,50€ mit mobil & activ Card

i   Anmeldung erforderlich bis zum Vortag 18 Uhr: Ferienregion 
Castelfeder, Tel. +39 0471 810 231

Kulturhistorische Führung  
durch die Kirchen in Kaltern
APRIL - OKTOBER / SAMSTAG / 10 UHR / 
Treffpunkt: Tourismusbüro Kaltern, Marktplatz 8
Kaltern hat ebenso viele Kirchen wie Fraktionen, wobei jede 
einzelne Kirche durch Besonderheiten besticht. Im Rahmen 
dieser Führung wird kulturgeschichtlichen Hintergründen auf 
den Grund gegangen. Mit dem Citybus werden bequem auch 
die etwas weiter voneinander entfernten Kirchen in den um-
liegenden Fraktionen erreicht.

i   Anmeldung: Tourismusverein Kaltern am See, 
Tel. +39 0471 963 169, info@kaltern.com

/  F R E I T A G  /

/  S A M S T A G  /


