Bike Fahrtechnik-Training
In sella con la tecnica giusta

Bike riding technique training

/I MITTWOCH /

APRIL - NOVEMBER / MITTWOCH /10 UHR /

Treffpunkt: Tourismusbiiro Eppan, Bahnhofstrafse 7,

St. Michael | Eppan

Mit Roland, unserem ausgebildeten Bikeguide, das Fahren von
Spitzkehren, Gleichgewicht, Hindernissen und die richtige
Bremstechnik erlernen. Anschlieflend wird die gelernte Technik
mit einer kleinen Runde durch den Wald gefestigt.

Geeignet fiir E-Bike und Mountainbike.

@ Anmeldung: Tourismusverein Eppan, Tel. +39 0471 662 200,
info@eppan.com

/| MERCOLEDI /

APRILE - NOVEMBRE / MERCOLEDI / ORE 10 /

Ritrovo: Ufficio turistico Appiano, Via Stazione 7,

S. Michele | Appiano

Con Roland, la nostra guida ciclistica, imparate a percorre-
re tornanti ed ostacoli, a tenere l'equilibrio ed ad applicare la
corretta tecnica di frenata. In seguito la tecnica appresa sara
consolidata con un breve giro nella foresta. Ideale per e-bike e
mountain bike.

() Registrazione: Associazione Turistica Appiano,
tel. 0471 662 2006, info@eppan.com

/| WEDNESDAY /

APRIL - NOVEMBER / WEDNESDAY /10 AM /

Meeting point: Tourist office of Appiano, Via Stazione 7,

S. Michele | Appiano

Learn how to ride hairpin turns and obstacles and how to hold
balance and use the correct breaking technique. With our bike
guide Roland you will try the new learned techniques with a
small round through the forest. Suitable for e-bike and moun-
tain bike.

@ Registration: Tourist Association Appiano, tel.+39 0471 662 200,
info@eppan.com

Durch die aktuelle Covid-19-Situation kann sich die Liste der teilnehmenden Betriebe und das Programm dndern. Fiir Fragen wenden Sie sich
an Ihr Hotel, an die Stidtiroler Weinstrafse oder an den jeweiligen Betrieb bzw. Veranstalter. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der aktuellen Situation

begrenzt und eine Teilnahme deshalb nur mit Voranmeldung maglich.

Lelenco delle societa partecipanti e il programma possono variare a causa dell'attuale situazione dovuta al Covid-19. In caso di domande, si prega
di contattare il proprio alloggio, la Strada del Vino dell’Alto Adige o la rispettiva azienda o organizzatore. Il numero di partecipanti, a causa della

situazione attuale, ¢ limitato e quindi é necessaria la prenotazione.

The list of participating companies and the program itself may change due to the current Covid-19 situation. If you have any questions, please
contact your hotel, the Alto Adige Wine Road or the respective company or organizer. The number of participants is limited due to the current

situation, reservation is required.
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